
硬膜外麻酔分娩入院 

★入浴・昼食は済ませてご入院下さい 

 

＜入院当日＞ 

１３時  入院（許可があるまで飲食禁止） 

      病衣に着替え（下着は産褥ショーツのみ着用） 

      モニター装着（赤ちゃんの心拍とお腹の張りの確認） 

 

１５時  点滴開始 

      背中からカテーテル挿入 

      必要に応じて子宮頸管の拡張 

 

１８時  夕食 

 

１９時  モニター装着 

 

２１時  消灯 

 

＜翌 日＞ 

★禁食（水分は朝まで OK） 

 

７時   モニター装着 

 

８時   分娩誘発開始 

 

陣痛の痛みがきたら背中に挿入したカテーテルより鎮痛剤を注入 

 

★分娩終了後 3～４時間経過後、飲食が開始となります 

 



帝王切開入院 
 

＜入院当日＞ 

★入院前に指輪・ネックレスを外し、 

化粧・マニキュアは落としてきてください 

★血栓予防の弾性ストッキング持参された方は、          

看護師にお渡しください 

 

１３時  入院 

      病衣に着替え 

      モニター装着（赤ちゃんの心拍とお腹の張りの確認） 

      剃毛 

 

１６時  シャワー浴 

 

１８時  夕食 

 

１９時  モニター装着 

 

２１時  消灯 

         

＜手術当日＞ 

★０時以降、飲食禁止（食べ物・飲物全て禁止です） 
７時   モニター装着 

      浣腸 

 

8時   モニター装着 

      点滴開始 

      弾性ストッキングを履く 

 

１３時〜１４時 手術室入室 

 


